AG ANGEBOT 1. HALBJAHR 2023/24

Gesamtiibersicht
Wann Wer

Bibliothek Do., 7 Fr. Falke
Blasorchester Do., 8/9 Fr. Kaufmann
Fahrradsalon Di. u. Do. 8/9  |Hr. Hitten
FuRball Mi., 7 Hr. Dransmann
Gewaltpravention

Glick Do., 8/9 Fr. Herbers
MINT Mo., 8/9 Fr. Stichternoth
Orchester Fr., 7/8 Fr. Kaufmann
Oskar - Lebensmittel wertschétzen

Pferde Do., 8/9 Fr. Hafker
Schulchor (5-7) Fr. Mieth
Soziales Seminar Mi., 8/9

SV Do., 7 Fr. Kaufmann
Tanz Mi., 7 Fr. Lennartz
Vorbereitung fur Gymnasien (KI. 10): DE Di., 7(8 Fr. Hallmann
Wald Mo., 8/9 Hr. Wallusch
MINT-AG

Die AG richtet sich vorwiegend an alle Schulerinnen und Schuler, die nach dem Abschluss
eine weiterfuhrende Schule (insbesondere Gymnasium) besuchen. Die Erfahrung hat gezeigt,
dass gerade in Chemie der fachliche Anschluss zu Beginn sehr schwerféllt. Das liegt an den
unterschiedlichen fachlichen Inhalten sowie den unterschiedlichen Lernmethoden und einem
schnelleren Lerntempo. In dieser AG schlie3en wir fachliche Licken, fuhren Experimente
durch und wenden uns entspannt kniffeligen Themen zu, wie z.B. Rechnen in der Chemie. (Es
hort sich schlimmer an, als es ist). Bei regelmaRiger Teilnahme erhalten alle Lernenden einen
schriftlichen Nachweis. Die AG findet Montag in der 8./9. Stunde statt und wird wahlweise
im ersten und im zweiten Halbjahr angeboten.

DEUTSCH-AG

Auch in diesem Schuljahr gibt es eine AG Deutsch zur Vorbereitung auf das Gymnasium.

Diese AG soll interessierten und geeigneten (1) Schuler*innen den Einstieg in die gymnasiale
Oberstufe erleichtern. Es handelt sich ausdriicklich nicht um Nachhilfe, sondern hier geht es
um den Feinschliff.



SchwerpunktmaRig werden wir uns damit befassen, Inhalte zusammenzufassen und zu
interpretieren, da It. der Fachkolleg*innen der Ursulaschule hier die grofiten Schwierigkeiten
bestehen.

Der erste Termin findet wegen der zeitversetzten Abschlussfahrten am Dienstag, 5.9., von 13
bis 14.30 Uhr im Raum H25 statt (momentan steht bei WebUntis noch 13.45 Uhr, das wird
aber geédndert).

AG "Gliick™”
(maximal 12 Teilnehmer*innen)

« Don't worry be happy » — manchmal ist dieser Spruch bei den vielen Anforderungen, die
Schule und Freizeit an uns stellen, gar nicht so einfach umsetzbar. Wie kann es uns trotzdem
gelingen, eine positive Grundeinstellung zu bewahren und ein gutes Selbstwertgefiihl
aufzubauen ?

Wir wollen in dieser AG einen Blick auf unsere positiven Charaktereigenschaften und Talente
richten — denn sie sind Kraftstoff fiir unser Selbstbewusstsein. Wir wollen schauen, wie wir
mit unseren Schwichen umgehen kénnen, wie wir unsere Freizeit gestalten konnen und
natiirlich herausfinden, was uns im Alltag gliicklich macht.

AG BIBLIOTHEK

Wenn du Lust hast, die Arbeit in der Schulbibliothek zu unterstiitzen, dann komme zu uns am
Donnerstag in der 7. Stunde! Wir rdumen und gestalten die Bibliothek um, wir leihen Blicher
aus und nehmen sie zuriick. AuBerdem hilfst du dabei, neue Medien auszusuchen, um die
Bibliothek attraktiver zu machen. Vielleicht hast du noch andere Ideen, was wir in der
Bibliothek machen kdénnen.

TANZ-AG

Die Tanz-AG ist fur alle Schilerinnen und Schiler, die Lust haben sich zu Musik zu
bewegen. Es werden Schritte gelernt und Choreografien zusammen erarbeitet. Es herrscht ein
lockeres Klima, allerdings wird fir mogliche Auftritte auch ordentlich trainiert! Also: Wenn
Ihr Spall am Tanzen habt, dann seid dabei!

FUSSBALL-AG

Fussball fir interessierte Schiler*innen. Sie findet mittwochs in der 7. Stunde in SPH 1 statt.



WALD-AG

Die Wald-AG findet immer montags statt (Stundenplan: 8./9. Stunde). Die Teilnehmerzahl
steht noch nicht genau fest. Ich habe 7 Schiller*innen aus dem 8. Jahrgang und méchte mit 3
Schiler*innen aus meiner Klasse (7E) auffullen. Es folgt eine Kurzbeschreibung:

Die Wald-AG arbeitet vorwiegend im Wald des Bistums Osnabriick am Haster Berg. Es
handelt sich um ein ca. 90 ha grolRes Waldgebiet 6stlich des Ruller Weges zwischen Haste
und Rulle. Gelegentlich steuern wir auch andere Ziele in Stadt und Landkreis Osnabrick an.
Um zum Wald am Haster Berg zu gelangen, fahren die Schiller*innen mit der Linie M1 bis
zur Endhaltestelle. Dort hole ich sie ab. Wir arbeiten u.a. mit Werkzeugen, die zu
Schnittverletzungen fuhren kdnnen: Astsage, Heppe, Axt, Astschere, Heckenschere,
elektrische Heckenschere usw. Die Schiller*innen erhalten eine Einweisung und mussen auf
einen Sicherheitsabstand zu anderen Personen achten. Je nach Witterung kénnen Schuhe und
Kleidung auch mal dreckig und nass werden. Die Schiler*innen erhalten von mir
Arbeitshandschuhe. Weitere Gefahren im Wald sind beispielsweise Stolpern, Dornen von
Brombeeren und Zecken. Es gehért zum Inhalt der AG, den Umgang mit waldtypischen
Gefahren zu erlernen. Bei Dauerregen oder Unwetter (ab Stufe 2 ,,markantes Wetter) fahren
wir nicht in den Wald. Dann stehen Indoor-Aktivititen auf dem Plan wie z.B. Kerzenhalter
bauen, Marmelade kochen oder Rezepte mit essbaren Wildpflanzen zubereiten. Uber
Sonderaktivitdten (wie z.B. Ubernachten im Wald, Besuch eines Ségewerkes oder
Wochenend- und Ferienaktionen) werden die Eltern gesondert informiert, um deren
Einverstandnis einzuholen.

PFERDE-AG:

Zeit? Jeden Donnerstag von 13.00 Uhr bis 15.15. Uhr (7. Stunde: Busfahrt, 8.+9. Stunde: Pferde AG)
Wer kann mitmachen?

- Interessierte, die schon immer einmal mit und auf dem Pferd etwas machen wollten und
noch keine Gelegenheit dazu hatten (Anfénger)

- Jahrgang 5 und 6 (wenn noch Platze frei sind, kbnnen édltere Schiler auch mitmachen.

- Helfer der Pferde AG (Das sind Schiiler, die schon sicher reiten konnen. Sie helfen beim
Putzen und Fiihren. Diese Schiiler reiten keine Pferde)

- Teilnehmerzahl ist auf fiinfzehn Schiiler begrenzt. (Schiiler, die noch nie bei der Pferde AG
mitgemacht haben, werden bevorzugt.)

Was machen wir?

- Stallarbeit (ausmisten, fegen, einstreuen der Stalle, ,,abappeln” der Weiden)

- Pflege der Pferde (putzen und alles, was dazu gehort)

- Umgang mit dem Pferd (wie verhalte ich mich gegenliber einem Pferd? wie flihre ich ein
Pferd?)

- Wissen Uber das Pferd (wie wird das Putzzeug benannt? was frisst ein Pferd?)

- Hufschlagfiguren und Sitz des Reiters (was fiir Ubungen kann ich in der Halle reiten und wie
muss ich auf dem Pferd sitzen?)

- Bodenarbeit (Fiihren eines Pferdes durch ein Parcours)



- Eventuell ,Voltigieren” (Gymnastikiibungen auf dem Pferd zur Schulung des Sitzes) (erst nach
den Herbstferien)
- Reiten: gefiihrt/ alleine im Schritt und Trab (erst nach den Herbstferien)

Kosten?

- Leider muss ich fiir das erste Halbjahr 110 Euro einsammeln, da die Pferde und die
Versicherung bezahlt werden miissen und die Spenden dafiir nicht mehr ausreichen. (Falls
jemand mit der Bezahlung Schwierigkeiten haben sollte, meldet euch direkt bei mir. Wir
finden eine Losung!)

> Das Geld bitte auf folgendes Konto liberweisen:
o Wiebke Hafker
o DE62 4006 0265 0007 7729 46
o Betreff: Pferde AG 1. Hbj 23, Vor- und Nachname des Schiilers, Klasse des
Schiilers
» Leider kénnen nur die Schiiler, die bezahlt haben, bei der Pferde AG mitmachen!

Das musst du mitbringen und wissen! (Fiir den ersten Donnerstag reichen: feste Schuhe
und Buskarte)

- Einverstandniserkldarung der Eltern / Unfallformular:

- Fahrradhelm oder Reiterhelm (Mitbringen im November)

- feste Schuhe (Stiefeletten oder Reitschuhe) oder Reitstiefel

- Reithose oder eine enge Gymnastikhose (sollte aber nicht zu rutschig sein)

» Wichtig: Die Hose sollte keine harten Nahte an der Hoseninnenseite haben)

- Nicht die neuesten Sachen anziehen. Die Kleidung wird sehr dreckig!

- eventuell Handschuhe

- Ersatzkleidung, wenn man noch Bus fahren mochte

- Seife und ein kleines Handtuch

- Proviant z.B. Wasser und ein belegtes Brot

- Buskarte und Busplan, wenn man den Bus nutzt

- E-Mailadresse und Telefonnummer

- Bei Krankheit, eine E-Mail schreiben (wiebke.haefker@dom-obs.de) und im
Sekretariat in der Schule anrufen!

- Dieses ist die Adresse des Reiterhofes: Pferdepension und Reitschule Doris Schierbaum
Schierbaumsfeld 13, 49086 Osnabriick, Tel: 0541 — 388916




